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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS 1-8
SZKOLY PODSTAWOWEJ

I. Przedmiotem oceniania sa:

Wiadomosci.

Umiejetnosci.

Zaangazowanie ucznia i jego aktywnosc.
Psychofizyczne predyspozycje oraz mozliwos$ci ucznia.
Postegp sprawnosci.

A
B.
C.
D.
E.

I1. Cele oceniania

1. Ocenianie biezace:

. monitorowanie biezgcej pracy ucznia,

. informowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ psychofizycznych i postepach w tym
zakresie, tzw. feedback ustny,

. udzielanie pomocy poprzez wskazanie, co zrobit dobrze i jak powinien dalej
wykonywac¢ dang aktywnos¢,

. udzielanie wskazowek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju i1 kierunkow
pracy,

. motywowanie ucznia do dalszych postepow,

. wykrywanie w porg trudno$ci w nabywaniu kolejnych umiejetnosci,

. dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach,
trudnosciach w nabywaniu umiejetnosci psychofizycznych oraz o szczegélnych

uzdolnieniach ucznia.
2. Ocenianie okresowe:

. przekazanie uczniowi oraz jego rodzicom informacji 0 postgpach w nauce plastyki -
feedback opisowy $rodroczny oraz certyfikat na koniec roku szkolnego,
. Przekazanie uczniowi 1 rodzicom informacji o $rédrocznych i rocznych ocenach

wpisywanych do dziennika wg skali liczbowej.

I11. Skala ocen
Oceny uzyskane przez uczniow na péirocze oraz na koniec roku szkolnego wyrazone sg
tradycyjna oceng szkolng:
» stopien celujacy — 6
* stopien bardzo dobry — 5
» stopien dobry — 4
» stopien dostateczny — 3
» stopien dopuszczajacy — 2
* stopien niedostateczny — 1

V. Sprawdzanie osiagnieé¢ uczniow

1. Postep sprawnosci fizycznej:
- prawnos¢ fizyczna ucznia okreslana jest dwa razy w ciggu roku za pomocg wybranych
testow 1 prob,




NIEPUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA
,, AKADEMIA ROSENBERGA” w Loziskach
ul. Kwitnacej Wisni 13
05-506 Lesznowola

Uczen po przeprowadzonych probach powinien dokona¢ samooceny swojej sprawnosci,
przystepujac do pierwszych prob ( zaliczen) uczen swoim pierwszym wynikiem ustala
swoj standard (poziom mozliwosci),

po pewnym czasie proba jest przeprowadzana po raz drugi, by okresli¢ czy uczen,
poczynit postepy swojej sprawnosci fizyczne;.

Umiejetnosci:
wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki, gimnastyki oraz gier
uzupetniajacych.

Nauczyciel wystawiajac ocene za wybrane ¢wiczenie powinien wziaé pod uwage:

* mozliwo$ci ucznia 1 wktad jego pracy,

+ indywidualny postep osiagni¢¢ uczniow w opanowaniu danego elementu,

* poprawnos$¢ wykonywania elementu technicznego,

* plynno$¢ przebiegu ¢wiczen,

* stopien trudnosci,

* umiejetnosci asekuracji i pomocy w czasie wykonywania ¢wiczen,

* umiej¢tnosci w zakresie doboru ¢wiczen do samousprawniania sie,

» umiejetnosci samokontroli i samooceny,

* organizacyjne (umiejetnos¢ organizacji czasu wolnego, zawodow sportowych),
* umiej¢tnos¢ dokonywania pomiaréw, odczytu i zapisu wynikow.

Wiadomosci:

przepisy wybranych zabaw i gier rekreacyjnych oraz gier zespotowych, znajomos$é
przeznaczenia podstawowego sprzetu sportowego, przygotowanie organizmu do wysitku
, fachowe nazewnictwo w sporcie, zasady bezpieczenstwa i nawyki higieniczne,
wiadomosci ucznia oceniane sg na biezaco w trakcie realizacji okreslonych zadan:

* sedziowanie,

» prowadzenie rozgrzewki,

*  rozmowa,

» obserwacja,

« wykonanie gazetki o tematyce sportowe;.

V. Formy sprawdzania osiagnieé¢ i umiejetnosci uczniow:

codzienne obserwacje pracy ucznia
aktywnos$¢ dla chetnych,
aktywnos$¢, zaangazowanie,
wspolpraca w grupach,

W przypadku ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi udokumentowanymi
opiniami, orzeczeniami PPP, wynikajagcymi z obserwacji ucznia przez nauczyciela lub
zgltoszonymi przez rodzicéw, ocenianie jest dostosowane do indywidualnych mozliwos$ci
i potrzeb ucznia.

Uczniowie z wadami (postawy, wzroku, uktadu krazenia, oddechowego lub inne maja
obowigzek dostarczy¢ nauczycielowi wychowania fizycznego zwolnienie od lekarza
specjalisty zarowno z poszczeg6lnych ¢wiczen jak i okresowe.
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V1. Kryteria ocen z wychowania fizycznego

Ocena celujgca

Uczen:

prezentuje wysoki poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci znacznie wykraczajacy
poza program nauczania,

jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze udziat we wszystkich zajeciach z wychowania
fizycznego,

jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejg¢tnosci i sprawnos$¢ ruchowa,
doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania,
posiada duzg znajomos¢ zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkurencji la,
gimnastycznych i umiej¢tno$¢ pomocy przy ich organizacji,

aktywnie bierze udzial w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaje¢ciach sportowo-
rekreacyjnych,

osiaga sukcesy w zawodach sportowych reprezentujac szkofe,

swojg postawg spoteczng i1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen jest uwazny na
innych zawodnikow,

podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP 1 innych regulaminéw, zasad "fair play" dba

0 bezpieczenstwo swoje i innych,

posiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy ubior na
lekcji wf,

szanuje i dba o sprzgt sportowy, potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem,
systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej,

bierze pod uwage innych na zajeciach grupowych ( wspiera udzielajac pomocy lub
wspiera cisza, jesli takie zachowanie pomaga innym w skupieniu).

Ocena bardzo dobra

Uczen:

prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w pelnym zakresie
przewidzianym programem nauczania,

jest przygotowany do zajec i nie opuszcza zaje¢ lekcyjnych,

jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miar¢ swoich mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci
I sprawnos¢,

W petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania,
wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscia zasad i przepisOw gier zespotowych oraz
konkurencji la, gimnastycznych i innych,

czynnie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajgciach sportowo-
rekreacyjnych,

osigga sukcesy w zawodach sportowych, reprezentujac szkote,

Swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu szanuje innych zawodnikow,
podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP i1 innych regulaminéw, zasad "fair play", dba
0 bezpieczenstwo wtasne i1 innych,

prowadzi sportowy tryb zycia, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne,
posiada wlasciwy stroj na zajecia wf,

szanuje 1 dba o sprzet sportowy oraz potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem,
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systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej 1 motorycznej.- jest Swiadom
wspotodpowiedzialnosci za wzrost catej grupy.

Ocena dobra
Uczen:

prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie przewidzianym
W programie nauczania

na ogot nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, lecz zdarzaja mu si¢ przypadki
niesystematycznosci pod wzgledem przygotowania do lekgji,
jest aktywny podczas zaje¢, chetnie 1 zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela,
w miarg swoich mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnosc,
opanowat w stopniu dobrym elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania,

wykazuje si¢ dobrg znajomoscig zasad i przepiséw gier zespotowych, konkurencji la,
gimnastycznych i innych,
sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaje¢ciach sportowo-
rekreacyjnych,

swojg postawa spoteczng 1 stosunkiem do przedmiotu szanuje innych zawodnikoéw,

na ogo6t przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", stara si¢ dba¢ o bezpieczenstwo swoje
i innych,

posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, stara si¢ by¢ przygotowanym do
zaje¢ wt pod wzgledem stroju sportowego,

Stara si¢ szanowac i dbac¢ o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzystac¢
zgodnie z przeznaczeniem,

Sprawnos¢ fizyczng 1 motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikow

z poprzedniego potrocza,

stara si¢ wspotpracowaé w grupie, uwzgledniaé potrzeby innych (w tym potrzeby
wsparcia, czy uszanowania ciszy na zajeciach).

Ocena dostateczna

Uczen:

prezentuje przecig¢tny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawno$ci w zakresie ponizej
wymagan przewidzianych programem nauczania,

niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest
nieprzygotowany do lekciji,

nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, niechgtnie wykonuje polecenia nauczyciela,
nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejgtnosci,
opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania,

wykazuje braki (staba znajomos$¢) w znajomosci zasad i1 przepisOw gier zespotowych,
konkurencji la, gimnastycznych i innych.

nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budza pewne zastrzezenia

nie zawsze przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", nie zawsze pamieta o tym, jak
wazne jest bezpieczenstwo wilasne i innych,
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jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budzg pewne zastrzezenia (braki), zdarza mu si¢
czeste nieprzygotowanie do zajec,

stara si¢ szanowac 1 dba¢ o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzystac
zgodnie z przeznaczeniem,

poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza si¢ w porownaniu do wynikow

z poprzedniego semestru lub roku szkolnego,

podejmuje proby rozwigzywania zadan.

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawno$ci w duzo nizszym zakresie niz
przewiduje to program nauczania,

czesto opuszcza zajecia wychowania fizycznego, jak rowniez czgsto jest
nieprzygotowany do lekciji,

nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci,

nie opanowal w stopniu dopuszczajacym elementéw dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania,

nie zna podstawowych zasad i przepisow gier sportowych, konkurenc;ji la,
gimnastycznych i innych (znaczace braki),

nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajgciach sportowo-
rekreacyjnych,

jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen,

czesto narusza zasady BHP, regulaminy, nie dostosowuje si¢ do zasad "fair play" podczas
ary,

jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budza wiele zastrzezen. Prowadzi raczej
niehigieniczny i niesportowy tryb zycia,

nie szanuje i nie dba o sprzet sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie

Z przeznaczeniem,

nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. We wszystkich
probach poziom sprawnosci jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow.

Ocena niedostateczna

Uczen:

bardzo staby poziom umiejetnosci 1 rozwoju sprawnosci w zakresie
uniemozliwiajagcym realizacj¢ programu nauczania,

nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego, bardzo czgsto jest
nieprzygotowany do zajec,

nie przejawia zadnej aktywnos$ci podczas lekcji, nie wykonuje polecen
nauczyciela, nie widzi zadnej potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia
swoich umiejetnosci,

nie opanowal podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania,

nie zna zadnych podstawowych zasad i1 przepisow gier sportowych, konkurencji
la, gimnastycznych i innych,
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- nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzg wiele kontrowersji
| zastrzezen,

- bardzo czesto narusza zasady BHP, stwarzajac niebezpieczenstwo i zagrozenie dla
siebie i innych, nie potrafi dostosowac si¢ do zasad "fair play" podczas gry,
wchodzac czesto w konflikty z kolegami,

- prowadzi bardzo niehigieniczny i niesportowy tryb zycia,

- niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z
przeznaczeniem,

- nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej,

- nie wykazuje najmniejszych checi wspotpracy w celu uzupetnienia brakow
I nabycia podstawowej wiedzy i umiejetnosci.

VII.  Kryteria ocen
Skala ocen funkcjonujaca w Akademii:

Procenty Stopnie
0-39% niedostateczny
40-49% dopuszczajacy
50-59% dostateczny
60-84% dobry
85-94% bardzo dobry
95- 100% celujacy
VIIl. Aneks do kryteriow oceniania z wychowanie fizyczne — nauczanie zdalne

1. Nauczanie zdalne z wychowania fizycznego prowadzone jest w formie:
. materiatow dla uczniéw przesytanych na dysk Google
wskazowek 1 instrukcji przekazywanych poprzez komunikatory;
lekcji online prowadzonych poprzez platforme¢ Zoom w dniach ujetych w planie lekcji
Klasy.

2. Samodzielne karty pracy, projekty, ¢wiczenia uczniowie wykonuja na wskazanej
platformie edukacyjnej lub w innej ustalonej formie w $cisle okreslonym czasie.

3. Podczas zdalnego nauczania uczen bierze czynny udzial w prowadzonej lekcji, ¢wiczy,
odpowiada na zadane pytania, wypelnia, przygotowane i wydrukowane z dysku karty
pracy, zaproponowane zadania lub
wskazane ¢wiczenia, doSwiadczenia.

4. Prace, ktore podlegaja ocenie opisowe] (procentowej) uczen ma obowigzek wykonad
| przesta¢ nauczycielowi we wskazany przez niego sposob oraz w wyznaczonym terminie.

5. Uczen, ktory nie wykona zleconej pracy w wyznaczonym terminie zobowigzany jest do jej
napisania w sposob i w terminie ustalonym z nauczycielem.

6. Nauczyciel obserwuje sumiennos¢ i systematycznos¢ pracy ucznia.

7. Pozostate ustalenia sa zgodne z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania funkcjonujgcymi
w Akademii Rosenberga.



